TURAZZ VELUNK!

Gyor varos legaktivabb
természetjaroival turazhatsz
rendszeresen, ha belépsz a

Gyori Vasutas
Termeészetjaro Egyesiiletbe! s,

Egyesuletiink tébb mint 500 fés tagsaggal rendelkezik. Minden hétvégén tobb kilonb6z6 tavolsagu
vagy nehézségi foku gyalogtura szerepel programunkban. Magashegyi tarakat, kerékparos turékat és
autobuszos kirandulasokat is szervezink.

Képzett taravezetdink biztositjak tagjaink részére a turak
szakszerli vezetését, segitenek a gyakorlott turazas
elsajatitdsaban, de akér a turavezetés gyakorlati ismereteinek
kialakitdsdban is. Fontosnak tartjuk a kornyezet védelmét,
hazank természeti és miemléki értékeinek, tajaink kulturajanak
megismerését, a természet szeretetét €s az egészséges
életmad iranti igény kialakitasat is.

Hat évtizedes vasutas természetjar6 multtal rendelkezd
egyesuletlink a Vasutas Természetjarok Szévetségéhez tarozik.

A Gyoéri Vasutas Természetjaré Egyesiletbe barki beléphet, aki az éves tagdijat befizeti.

Rendes taqok éves tagdija: Péartolé taqgok éves befizetése:
Aktiv dolgozé 5.800-, Ft 4.000,- Ft
Nyugdijas 3.200-, Ft 2.000,- Ft
Diék (és 6nallé keresettel nem rendelkez6 24 éves korig) 1.500-, Ft 1.000-, Ft

A targyévben a 14-ik évet be nem toltétt kord gyermek tagsaga ingyenes

Tardink tobbségéhez a még be nem iratkozott érdekl6ddk is csatlakozhatnak.

Informacio, beiratkozas:

Klubgylilés keddenként 17-18 O6ra kdzott

Tagdij befizetés januarban minden kedden, egyébként minden hénap elsé keddjén.
Tagfelvételi Ggyek intézése, tagfelvétel kezdeményezése minden kedden.

A keddi klubdélutanokon a turavezetdk részletes informaciokat k6zdinek a meghirdetett turakrol.
Honlapunk: www.gyvte.hu, e-mail: istvan.csuka@gmail.com

Gyalogoljunk az egészségunkert!
Rendkivill egyszeri am annal hatékonyabb testedzés a gyaloglas.Erdemes gyalogolni, mert segit
elkertlni - illetve cstkkenteni - a csontritkulast, a cukorbetegséget, az elhizast, a keringési zavarokat, az
izuleti gyulladast és a depressziot. Masrészt kellemes fizikai és lelki kbzérzetet nydjt a mindennapokban.
Tagjaink véleményei: - Nem lehet elég koran, illetve sosem késé elkezdeni.
- Tarsasagban kellemesebb gyalogolni, sportolni, esetleg izzadni is.
- A legjobb testedzés a szabad levegén torténd gyaloglas.

- A legolcsébb kozlekedési eszkdz a labunk és a kerékparunk.
»--- Még mindig nagyon el van terjedve az a hit, hogy a turistasag nem mas, mint alaklom a szérakozasra, a mulatozasra.
... Ha mulatozasnak nevezhetjiik azt, midén Isten csodaszép természetét bebarangolva, annak természeti bajaiban
gyonyorkoddink, akkor igenis mulatozassal jar a turistak foglalkozasa. De ez a nemes mulatsag testiinket edzi, lelkiinket
felfrissiti, gondolkodasunkat megtisztitja, idealissa teszi...” Dr. Téri Odén (a XIX. sz. elejérél)

A Helyszin:

Arany Janos Miiveléodési Haz (9021 Gyor, Révai u. 5)
Tel: (96)-312-446 Fax: (96)-524-730 E-mail: vasutasmh@axelero.hu Uzemi tel: 02/62-66
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